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Пояснительная записка
Настоящие методические рекомендации предназначены для обучающихся по

специальности 31.02.01 Лечебное дело, осваивающих программу ОП.09 Психология
Цель методических рекомендаций - обеспечить обучающемуся оптимальную

организацию процесса подготовки к промежуточной аттестации, предусмотренной
учебным планом.

Промежуточная аттестация, согласно учебному плану, проводится в форме
дифференцированного зачета.

Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации
Для подготовки к промежуточной аттестации ознакомьтесь с фондами оценочных

средств, https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/. В ФОС указывается форма аттестации,
порядок проведения промежуточной аттестации, критерии оценивания, представлен
типовой вариант оценочного средства.

Для успешного прохождения промежуточной аттестации нужно повторить темы,
представленные ниже.

Тот материал, который Вам не знаком, вызывает затруднения, следует выучить,
пересказать и закрепить. Пересказ текста своими словами приводит к лучшему его
запоминанию, чем многократное чтение, поскольку это активная умственная работа.
Лучшему запоминанию материала служит работа с текстом. Это может быть
представление текста в виде схем, кратких тезисов, перекомпоновка материала.

Список тем
для подготовки к промежуточной аттестации

Понятие психики, её основные функции. Возникновение и основные стадии развития
психического отражения: сенсорная, перцептивная, интеллектуальная. Структура психики
человека. Факторы, оказывающие влияние на психику и организм человека. Сознание
как высшая форма развития психики, его структура и функции. Соотношение сознания и
бессознательного. Нарушение сознания.
Понятие человек, индивид, личность, индивидуальность. Концепции личности. Структура
и уровни личности. Социализация личности. Патологическая личность. Гендерные
особенности личности. Теории личности в отечественной и зарубежной психологии.
Личность и группа. Понятие «группа», «социум», «социальные роли». Виды групп. Фазы
развития группы. Факторы развития малой группы. Классификация социальных ролей,
причины их выбора. Роли личности в группе. Динамические процессы в малой группе.
Психологический климат группы.
Определение и функции общения. Виды общения. Стили, уровни, стратегии и средства
общения. Этапы общения. Психологические манипуляции в общении. Структура
общения. Слушание и говорение. Активное и пассивное слушание. Методы установления
контакта с партнёрами по общению. Коммуникативные барьеры. Психология делового
общения
сфере.
Внутренняя картина болезни (ВКБ). Типы реагирования на болезнь. Факторы,
формирующие отношение к болезни. Квалификация типов отношения к болезни.
Психологический профиль пациента. Психология оказания медицинской помощи

https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/


пациенту в различных эмоциональных состояниях при различных типах отношения к
заболеванию. Ятрогении их виды и факторы, влияющие на формирования.
Признаки и механизм протекания стресса. Стадии и виды стрессов. Основные последствия
стресса. Профессиональные факторы стресса в деятельности медицинского работника.
Посттравматическая стрессовая реакция. Неврозы. Методы профилактики и
противодействия стрессу. Стрессоустойчивость и ее развитие.

Список источников для подготовки к промежуточной аттестации

Основные печатные издания
1. Руденко А.М., Самыгин С.И. Психология для медицинских колледжей: учеб.
пособие.— 4-е изд.— Ростов н/Д: Феникс, 2016.— 383 с. — (Среднее медицинское
образование).
2. Панфилова А.П. Психология общения: учебник. - М.: Академия, 2013. - 367 с.: ил. -
(Среднее профессиональное образование).

Основные электронные издания
1. Жученко О. А., Малахова О. Н., Галиахметова Н. П. Психология: практикум (Жученко, О. А.
Психология: практикум / О. А. Жученко, О. Н. Малахова, Н. П. Галиахметова. — 2-е изд., стер.
— Санкт-Петербург : Лань, 2023. — ISBN 978-5-507-46067-0. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/296993
2. Спринц А. М., Шамрей В. К, Шатова Е. П., Курасов Е. С. Медицинская психология с
элементами общей психологии (Медицинская психология с элементами общей психологии :
учебник / А. М. Спринц, В. К. Шамрей, Е. П. Шатова, Е. С. Курасов. — 3-е изд., испр. и доп. —
Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. — ISBN 978-5-299-00909-5. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/256181
3. Шамрей В. К.Медицинская психология» (Шамрей, В. К. Медицинская психология : учебное
пособие / В. К. Шамрей. — Санкт-Петербург : СпецЛит, 2019. — ISBN 978-5-299-01024-4. —
Текст :электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/159126
4. Якуничева О. Н., Прокофьева А. П.Психология общения (Якуничева, О. Н. Психология
общения / О. Н. Якуничева, А. П. Прокофьева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань,
2023. — ISBN 978-5-507-46668-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/314819
5. Якуничева О. Н.Медицинская психология. Курс лекций» (Якуничева, О. Н. Медицинская
психология. Курс лекций : учебное пособие для СПО / О. Н. Якуничева. — 3-е изд., испр. —
Санкт-Петербург : Лань, 2021. — ISBN 978-5-8114-8427-0. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/176685


